Psykiatrisk behandling via tv-skærmen
Psykiatrisk Center Bornholm tog mandag en ny teknik i brug. Telepsykiatri hedder det og betyder, at patienten kan sidde her på Bornholm og modtage behandling fra en speciallæge, som befinder sig i København.


Som det andet sted i landet åbnede Psykiatrisk Center i Rønne mandag for en ny behandlingsform. Metoden hedder telepsykiatri og betyder, at klienten og lægen taler med hinanden via en tv-forbindelse. 

I dagens anledning var der besøg i Rønne af manden bag telepsykiatrien i Danmark. Davor Mucic, overlæge og speciallæge i psykiatri, har, ved hjælp af midler fra Indenrigs- og sundhedsministeriet og Egmont Fonden, sat et telepsykiatri-projekt igang i Danmark. Projektet kommer til at omfatte  max. otte kommuner eller psykiatriske afdelinger og skal gøre det lettere for danskere og indvandrere at modtage psykiatrisk bistand.

Telepsykiatrien gør det meget lettere for bornholmerne at modtage behandling fra speciallæger. Hvor man før skulle til for eksempel København for at modtage særlig psykiatrisk behandling, kan man nu nøjes med at sætte sig foran en tv-skærm i Rønne. Samtidig nedbringer teknikken ventetider, og der kan også spares penge på transport.

Centerleder Lisbeth Saxkjær, Psykiatrisk Center Bornholm, er meget begejstret for den nye behandlingsform.

- Jeg er lidt ængstelig for, om vi kan få speciallæger nok på Bornholm. Derfor er det utrolig vigtigt, at man får muligheden for at finde ud af, hvem vi kan trække på, når vi ikke har den nødvendige viden her på øen. De bornholmske borgere skal have en ordentlig psykiatrisk service og her kan telepsykiatrien bruges, siger Lisbeth Saxkjær.

Foreløbig er telepsykiatrien i brug i Odense og nu også på Bornholm. Og Davor Mucic har gode erfaringer med behandlingsformen.

- Patienterne giver udtryk for stor tilfredshed. De vænner sig ganske hurtigt til at tale med lægen via skærmen. De har endda muligheden for at "slukke" for lægen, når de bliver trætte af vedkommende, siger en smilende Davor Mucic.
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